
Przestrzegaj ogólnych zaleceń od władz i od zakładowych lub 
zewnętrznych służb prewencyjnych. 

Jeśli czujesz się chory – zostań w domu. 

Zachowaj bezpieczną odległość i unikaj kontaktów fizycznych:
•	 podczas przejazdów na budowę i z powrotem;
•	 podczas zebrań i szkoleń BHP;
•	 podczas przerw;
•	 pracuj w niewielkich grupach.

Dbaj o higienę:
•	 dokładnie myj ręce;
•	 czyść i dezynfekuj sprzęty sanitarne (toalety, umywalki itp.).

Środki pomocnicze i ŚOI:
•	 w prawidłowy sposób korzystaj z ŚOI, takich jak maski i rękawice;
•	 używaj własnych narzędzi i nie pożyczaj ich innym osobom;
•	 odkażaj uchwyty narzędzi do użytku wspólnego.

Wentylacja:
•	 w miarę możliwości pracuj i spędzaj przerwy na wolnym powietrzu;
•	 Vzapewnij wentylację/przepływ powietrza w busach na budowę i w barakach  

budowlanych.
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